DESCRIPTION DE L’ANIMATION

La méthode ZENTANGLE est une méthode de relaxation qui permet de
développer sa concentration, de se détendre, mais aussi d’améliorer sa
dextérité. Une activité créative dont les bienfaits anti stress sont prouvés.

Apres une présentation réalisée par un professionnel, vous pourrez vous
apaiser en laissant votre stylo vous guider.

Les dessins pourront étre assemblés pour former une ceuvre collective
commune a l'issue de l'atelier.
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